VALKOMMEN TILL

LIVSTYCKETS VARMARKNAD!

Onsdagen den 27/5 kl 12-19 i Hallwylska museets paradvaning

PROGRAM:
Kl 12.00

Stockholms finansborgarrad Karin Wanngard invigningstalar

tillsammans med Hallwylskas museichef Heli Haapasalo och
Livstyckets verksamhetschef Birgitta Notlof.

Operasangerska Charlotta Huldt och Livstyckets kor

underhaller.

Kl 17.30

Livstyckets modevisning i Berzelii Park till tonerna av Puccini

framfort av Charlotta Huldt.

Under dagen finns det mojlighet att handla av Livstyckets breda produktion.

-Tack vare Livstycket har
jag fatt ett fantastiskt liv
i Sverige!

Sa sager Parvaneh Asgharzadeh eller Pia som hon
brukar kalla sig i sitt - sedan drygt 20 ar - nya hem-
land. Det lyser om henne av vdarme och gladje nar
hon berattar om sin vag in i det svenska samhallet.
Och det var Livstycket i Tensta som visade vagen...

Parvaneh, hennes man och de tre barnen bodde i
Teheran i Iran. Maken var framgangsrik foretagare.
Men hans politiska asikter stamde illa 6verens med
davarande Ayatollah Khomeini. Sa han lamnade
Iran och akte till Tyskland for att sedan ta sig vidare
till Sverige. Tre ar senare forenades familjen i Sveri-

ge.

- Jag visste ingenting om Sverige, forutom att det
var kallt. Och sa hade jag hort att alla sprang om-
kring nakna!!! Men min man hade ingen framtid i
Iran; sa jag tyckte inte att jag hade nagot annat val
an att folja med honom, berdttar Parvaneh nar vi
traffas.

Jag dr Birgitta Notlof evigt tacksam for att jag fick en chans
att komma in i det svenska samhillet. Utan hennes energi
och kdrleksfullhet hade det aldrig gatt siger Parvaneh
Asgharzadeh




Parvaneh var utbildad sjukskoterska i Iran. Hon &r
en vardande sjal som alskar att hjalpa. Under de
sista aren i hemlandet var hon hemma och tog
hand om de tre barnen.

Familjen hamnade till en borjan i Oskarshamn. Se-
dan flyttade de till Dalarna. Barnen bdérjade skolan
och acklimatiserade sig snabbt, larde sig spraket
och tillhérde snabbt skolans bdsta elever.

For Parvaneh var det svarare.

- Ingen visste vem jag var eller vad jag kunde. Jag
kande mig som en riktig nolla; en av manga invand-
rare som inte kunde tala svenska och inte hade na-
got jobb. For att dter kunna arbeta som sjukskoter-
ska behovde jag komplettera utbildningen och jag
hade inte den orken. Jag langtade hem. Hem till
min kultur, mina vanner, mitt sprak. Jag blev depri-
merad och livets kdndes svart och svart.

Aktenskapet skar sig. Maken traffade en ny kvinna
och ville skiljas. Parvaneh holl emot; hon ville inte
slappa taget om familjen. Dessutom behovde bar-
nen sin pappa. Sa smaningom insag hon att hon
inte kunde kdmpa emot langre och bestamde sig
for att flytta till Stockholm. Hon lyckades hitta en
bostad i Hjulsta dit hon flyttade med barnen som
da var 16, 10 och 8 ar gamla. Livet kdandes fortsatt
tungt. Men barnen trivdes, vilket forstas var en stor
trost.

Livet vande En dag gick hon forbi en lokal, Livs-
tycket, i Tensta. Vad var det? Hon frdgade sin hand-
laggare pa Arbetsférmedlingen som berdttade om
den unika verksamheten for invandrade kvinnor.
Bade skola och skapande i samma verksamhet!

P& Livstycket traffade Parvaneh Birgitta Notlof
som driver verksamheten och blev snart en i gang-
et.

"Rita en kopp", bad den som var ansvarig for den
kreativa verksamheten. Det tyckte jag kandes val
enkelt, minns Parvaneh. Men sedan kom Birgitta in
med en stor vas med vackra sommarblommor som
jag ritade av. Den teckningen blev underlag till ett
monster for hennes forsta kudde. Det monstret
foljdes av manga. Bland annat &r det Parvaneh som
har ritat husfasaden pa Hallwylska palatset som
finns upptryckt pa tyg.

Sa foljde fyra lyckliga ar pd Livstycket. Parvaneh
vaxte i kreativitet och sjdlvstandighet. Hon larde
sig svenska och hon trivdes. Livet hade hittat en ny
form. Och Parvaneh var sa tacksam.

-Jag hade inte ritat sedan skoltiden, men nu jag
blev utmanad, sager Parvaneh. Och det passade

PRt

Utan Birgitta Notlof vore inte Livstycket vad det dr idag.
Birgitta dr entreprendr och en eldsjil med tydliga mdl. Hon
har fatt mdnga utmdrkelser for sin fantastiska insats att hjl-
pa invandrarkvinnor att integreras i det svenska samhiillet.

mig. Efter de forsta framgdngarna bestamde jag
mina monster sjalv och jobbade helt sjalvstandigt.
Jag dlskade det!

Men sa kom den dag da det var dags for Parvaneh
att ga vidare. Ut i det svenska samhadllet. Idag arbe-
tar hon med aldrevard och har lyckats kopa sig en
egen bostad. Alla barnen ar val integrerade med ut-
bildning, jobb och bostad. Och det ar det allra vik-
tigaste for Parvaneh som nu ser fram emot att fa ta
emot ett forsta litet barnbarn! Utan kontakten med
Livstycket och med Birgitta Notl6f vet hon inte hur
det hade gatt for henne...

Drivande eldsjal

Det hela borjade 1992 med en loppmarknad
som Birgitta Notlof tog initiativ till. Hon tjana-
de 3 720 kr, vilket blev grundpldten for en for-
ening. Hon dopte den till Livstycket efter det
kladesplagg som varmt kvinnor i generationer.




Hennes utstakade och tydliga vision var att hjalpa
invandrarkvinnor att ta sig ur sin isolering, lara sig
svenska och bli sjalvforsorjande.

P& 900 kvadratmeter ryms idag ett antal lektions-
salar i lokalerna i Tensta, men ocksa stora ytor fulla
av symaskiner, provdockor, monster, tygbalar och
tradrullar i olika farger.

Birgitta har sjalv gatt igenom svarigheter i livet och
kan latt satta sig in i hur det kanns for de invand-
rarkvinnor hon moter pa Livstycket; kvinnor som
har lamnat eller forlorat allt och maste starta fran
borjan i en okdnd och kanske skrammande om-

varld.
-Jag har lart mig att acceptera livet som det ar, med

bade ljus och morker, berattar hon. Det forsdker jag
formedla till vara invandrarkvinnor. Livstycket bety-
der mycket fér manga kvinnor och jag ar stolt éver
vad vi utrattar, sager hon.

LIVSTYCKET- integration i praktiken

Livstycket ar ett modernt kunskaps- och design-
center i Tensta dar kvinnor fran hela varlden del-
tar. Livstycket kombinerar konstnarlig verksam-
het med undervisning i svenska svenska spraket,
samhallskunskap med mera. Kvinnorna agnar sig
at hantverk som tygtryck, somnad och design. En
viktig malsattning ar att ge kvinnorna en chans
att integreras i det svenska samhillet. Aven om
verksamheten ar riktad till kvinnor &r man valkom-
na att delta. Verksamheten finansieras med hjalp av
olika bidrag, framst fran Stockholm stad.

Text: Marianne Wilov Foto: Jana Eriksson

-Livstycket bedriver en viktig verksamhet och dr ocksd en
motesplats for kvinnor med olika bakgrund. For mig dr det
sjalvklart att staden ska stotta ett sadant arbete. Genom att
arbeta aktivt och funktionellt med skapande ges kvinnor
mojlighet att studera samhdllskunskap och snabbare lira sig
svenska sprdket. Det dr ett bra exempel pd styrkan i ideel-
la krafter. Jag tycker den verksamhet Livstycket byggt upp
under dren dr mycket imponerande, siger Karin Wanngard,
finansborgarrdd. Foto: Magnus Selander

KONTAKT LIVSTYCKET

Birgitta Notlo6f, verksamhetschef
mobil: 070 - 440 27 28

mejl: birgitta.notlof@livstycket.com
tel vxl Livstycket: 08 - 760 43 15
hemsida: www.livstycket.se
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